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Energia: 1,132.82 Kcal / 4,735.19 Kj
Fehérje Zsir
52.39¢ 52.65¢
Szénhidrat Cukor
111.81¢g 1479
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Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.02.

kedd szerda csiitortok péntek
P Legényfogd leves Hamis gulyasleves Eréleves
Vegyes gyumodlcsleves . AP . .
. Aranygaluska Sargaborsofézelék cérnametélttel,
Hentes tokany " B} e PV
Parolt rizzsel Vanilia sodoval Sertés porkolttel, Mexikoi husos babragu
Nektarin Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel

Energia: 983.06 Kcal / 4,109.19 Kj

Energia: 1,247.15 Kcal / 5,213.09 Kj

Energia: 1,183.40 Kcal / 4,946.61 Kj Energia: 1,110.48 Kcal / 4,641.81 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.99g 29.859 44529 8.60g 41839 42019 11.97 g 51.57g 44.47 g 10.80 g 48.34¢g 42139 9.20g
So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
7.10g 11820 g 25.97g 4779 174.69 g 46.96 g 2429 14238 ¢ 0.02g 371g 133.15g 0.00g 9.68¢g

1,7,15,(12) 1,3,7,8,9,(5) 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer
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